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MI EXPERICNCIA CON OZONOTERAPIA




DONDE ESTA EL OZONO




Oxigénio Oxigénio
(molecula) (atomo)



Radiacion
ultravioleta

Atomo de oxigeno (O)

Molécula de ozono (O3)

Molécula de oxigeno (02)



Se produce espontaneamente al incidir la luz ultravioleta
sobre el oxigeno de la atmaosfera.




¢Y como generamos O3
en la industria?

Se produce Artificialmente en
laboratorio

mediante luz ultravioleta de
254nm.

Por descarga eléctrica de
alta tension sobre oxigeno
puro.
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GENERADOR DEL
OZONO




CARACTERISTICAS DEL OZONO

Altamente
reactivo e
inestable;

Propiedades
antioxidantesy
antiinflamatorias;

J

Potente accion
germinicida
e Virus
* Bacteria
* Hongos

J

Inhibicidon de los
mediadores del dolor
Mejora del sistema

vascular

Aumenta el
metabolismo y
oxigenacion tisular

OLIVEIRA et al., 2012



CARACTERISTICAS DEL OZONO

Cell membrane

e Estrés oxidativo (i)
agudo no perjudicial
que induce una
respuesta celular
antioxidante  capaz
de revertir el
estres oxidativo
cronico existente.

Cytoplasm
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Efeitos da &onotera ' vel muscu es\uelético.
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Oxigen Tissula '
»Inibicao dos mediadores de dor e da inflamacao
» Melhora do ma vascular.
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REACCION:
OZONO X LATEX




HISTORIA DE LA OZONOTERAPIA

,‘. .
™

J
Hans Wolff

1915: Hans Wolff ya describio los efectos bactericidas del 0zONO, Pero recién
en 1928 fue descrito el primer antibiotico por Alexandre Fleming.



Técnica que utiliza una mezcla de ozono y oxigeno, u o
medicinal, como agente terapeéutico para una amplia gama “9&
patologias. Se trata de wuna terapia natural con pocas

contraindicaciones y minimos efectos secundarios si se realiza
correctamente. (ABOZ)

Utilizado en la reparacion de tejidos, ha sido estudiado
cientificamente como una alternativa eficaz en el tratamiento de
numerosas enfermedades agudas y cronicas, quemaduras, ulceras
diabéticas, entre otras.

STEFANINI etal., 2013

OZONOTERAPIA



Hemoglobina

Globulo
rojo

Los globulos
rojos contienen
cientos d2 moléculas
de hemoglobina que
trasportan oxigero

FUENTE: https://naturalmedsl.wordpress.com/tag/efecto-
regenerador-del-ozono/

Molécula de hemoglobina La hemoglohina es el

Y companente mas
impor.ante de los gldbulos
rojos y esta compuesto de

una proteina llamada heno.
que fija el oxigeno. para ser

intercambiado en los
pulmcnes por ddxido de

carbono. Las anomalias cel
valor de la hemoglohina e

un incividuo pueden indicar
defecios en el equilibrio de
los globulos rojes y tanto
los valores altos como los
bajos de dichos gldhulos
rojos a2ueden ser indicio de
estadas patoldcicos.

El axigeno se fija al
hemo en la molecula de
hemoglobina
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Hu B et al.: The effect and safety of ozone autohemotherapy combined with pharmacological therapy in postherpetic neuralgia 27
August 2018 Vol 2018:11 Pages 1637—1643

e Accion antiinflamatoria (oxida sustancias inflamatorias como el
acido aracnoideo y sus derivados, incluidas las prostaglandinas).
Recuperacion muscular.

e Accion antiedematosa.

e Accion analgésica (normalizacion del sistema antioxidante).

o Estimulacion de los globulos rojos y la microcirculacion.

e Regenerativay cicatrizante.

ACCIONES DE LA OZONOTERAPIA




ACCIONES DE LA OZONOTERAPIA

* Accion bactericida:

* Destruye la membrana celular bacteriana
mediante contacto directo con el ozono y es
antifungico y antiviral (el Os se une a los

receptores de la membrana viral e impide su
replicacion).

* Las membranas de bacterias, virus y protozoos
poseen una capa bilipidica que sufre oxidacion.

Ameliorative effect of ozone on cytokine production in mice injected with human rheumatoid arthritis synovial fibroblast cells.

Chang JD. Rheumatol Int. 2005 Dec;26(2):142-51.
L ¥

The NLRP3 inflammasome is a potential target of ozone therapy aiming to ease chronic renal inflammation in chronic kidney
disease. Yu G, et al. Int Immunopharmacol. 2017 Feb;43:203-209

ALY .

Validity of Oxygen-Ozone Therapy as Integrated Medication Form in Chronic Inflammatory Diseases. Bocci V et al. Cardiovasc
Hematol Disord Drug Targets. 2015;15(2):127-38
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ACTIVACION DE CELULAS
INMUNOCOMPETENTES

-3 I

Ativacdo de células imunocompetentes com indugao de
citocinas como interferons, interleucinas e fatores de
crescimento (moléculas sinalizadoras)

Interferons (IFN-o, IFN-B, and IFN-y) &
Interleucinas ( IL-1b, 2, 4, 6, 8, 10, 12)
Fator de necrose tumoral (TNF - «)

Fator estimulador da formagdo de colonias
de granuldcitos / Macréfagos (GM-CSF)
Fator de crescimento transformador ( TGF-$1)



CELLULITE

MATRIZ EXTRACELULARY OZONOTERAPIA

PELLE CON CELLULITE
(skin with cellulite)

PELLE NORMALE
(normal skin)

Integrinas ligam a matriz intracelular a matriz extracelular

fascia

e com todos os tecidos conjuntivos.

ficial

super



ESPECIES REATIVAS DE OXIGENO (ERRO/ROS)

* Son moléculas inestables vy
extremadamente reactivas,
capaces de transformar otras
moléculas con las que chocan.
Las ERO se generan en grandes - T '"
cantidades durante el estrés N
oxidativo, una condicion en la
qgue se ven afectadas moléculas

tales como proteinas,
carbohidratos, lipidos y acidos
nucleicos.

Silva e Gongalves, 2010



13- Regulacao do sistema
antioxidante e radicais

livres
PRINCIPALES EFECTOS BIOLOGICOS
DEL OZONO




OTRAS ACCIONES DEL O3

e EFECTO LIPOLITICO (CAMBIOS EN LA LIPOPROTEINA LIPASA)
e EFECTO ANTIEDAD (cambios en las propiedades hidrofilicas)
e OXIGENACION Y MEJORA DE LA MICROCIRCULACION
Afecta a las membranas de los globulos rojos, lo que afecta la
elasticidad de la piel.
e Actua sobre la fibrosis y mejora la sensacion de pesadez en las
piernas.



ACCION PATOLOGICA

Enfermedades vasculares

Ulceras vy cicatrices

Enfermedades ortopédicas y reumatologicas

Enfermedades neurologicas

Enfermedades infecciosas

Enfermedades inmunitarias y oncologicas

Medicina estética: rejuvenecimiento, arrugas y flacidez, celulitis

Effects of ozone gas on skin flaps viability in rats: an experimental study.
Guner MH1, Gorgull T1, Olgun Al, Torun M1, Kargi E1.
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Departamento de Atencao Basica

* OZONIOTERAPIA

 Pratica integrativa e complementar de baixo custo, seguranca comprovada
e reconhecida, que utiliza a aplicacao de uma mistura dos gases oxigénio e
ozOnio, por diversas vias de administracao, com finalidade terapéutica, e
promove melhoria de diversas doencas.

* O 0z6nio medicinal, nos seus diversos mecanismos de acao, representa um
estimulo que contribui para a melhora de diversas doencas, uma vez que
pode ajudar a recuperar de forma natural a capacidade funcional do
organismo humano e animal. Alguns setores de saude adotam
regularmente esta pratica em seus protocolos de atendimento, como a
odontologia, a neurologia e a oncologia, dentre outras.




ASPECTOS LEGALES DEL USO DEL OZONO

RESOLUCAO 380/2010

ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES DE SAUDE

O MINISTERIO DA SAUDE PREVE A OZONIOTERAPIA COMO UMA
DAS PRATICAS INTEGRATIVAS DE SAUDE

e
GRS
b O ol
. . - ”
! 7 : :
i Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupaciona
|




DOSIS Y EFECTO

VOLUMEN immunosoppressivo
X o virucida
CONCENTRACION , . _:_ antiacne

anfinfammator

antifl

lipolitico ~ 10
— s antirughe
anticellulite™ 2



TOXICIDAD DEL O3

0,1 ppmv (0,2 mg/m3)
0,1 ppmv (0,2 mg/m3)

2a5 ppmv(4a10 mg/m3) 10a 20 min
5 ppmv (10 mg/m?3) 60 min

10 ppmv (20mg/m?3)
50 ppmv (100mg/m3)

Lagrimeo e irritacion en el tracto respiratorio superior

Rinitis, tos, dolor de cabeza, nauseas. Las personas
predispuestas pueden desarrollar asma.

Aumento progresivo de la disnea

Edema pulmonar agudo y ocasionalmente paralisis
respiratoria.

Muerte en 4 horas

Muerte en minutos



Ozonio Biomolecula

Evidence for Antibody-Catalyzed
Ozone Formation in Bacterial
Killing and Inflammation
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ALERGIA AL O3

¢ ALERGIA
AO O3:
0,0007%

“ ALERGIA A
ASPIRINIA:
1,4%




CONTRA-INDICACOES ABSOLUTAS

Deficiéncia de glicose 6-fosfato desidrogenase (Favismo)
Hipertireoidismo ou HA ou DM descompensado

Anemia grave

CONTRA-INDICACOES RELATIVAS

Gravidez recente ou suspeita (por questoes deontoldgicas)
Hemorragia recente de 6rgaos

Caquexia

Patologias com alto estresse oxidativo (compensar primeiro)

CONTRAINDICACIONES
DE LA OZONOTERAPIA

El O3 necesita globulos rojos para tener algunos
de sus efectos bioldgicos.




VIAS DE ADMINISTRACION
DEL O3




L Efecto sistémico;

(dSe mezclan cantidades iguales de sangrey
oxigeno en una bolsa/vial estéril;

d Similar a la transfusion sanguinea
venosa (uso de anticoagulantes;

dHomogeneizar la sangre extraida con
oxigeno.
Movimientos lentos;

Reinfusion lenta.

AUTOHEMOTERAPIA

MAYOR



+**» Técnica no invasiva;

s Insercion de una sonda rectal e
insuflacion de Os mediante una jeringa;

** Se recomienda que el intestino esté limpio;

s El Oz se disuelve rdpidamente en Ia
luz intestinal, donde se encuentran
mucoproteinas y otros productos de
secrecion con fuerte actividad antioxidante;

** Rapida produccién de ROS y LOPS por via
sistémica.

INSUFLACION RECTAL




Pequena quantidade de sangue é coletada do pcte, e AUTOVACUNA (estimulacién del sistema
misturada ao O3 e reinfundida por inje¢ao intramuscular. inmunitario)

5ml de sangue para 5ml de O3 (concentrag¢do 35 a * INMUNOMODULADOR (enfermedades
40microgramas/ml) autoinmunes y alérgicas)

: e ENFERMEDADES DERMATOLOGICAS
Aplicado no lado contralateral a coleta (psoriasis, acné, dermatitis atopica)

e ENFERMEDADES CRONICAS
O que resta na seringa é apenas 03 DEBILITANTES

e TERAPIA ADYUVANTE EN PACIENTES
CON CANCER

Auto-hemoterapia menor (AHT

menor ou Pequena AHT (PAHT)




Auto-hemoterapia menor (AHT
menor ou Pequena AHT (PAHT)




Uso de bolsas de plastico de baja presion;

Meétodo transcutaneo, mas adecuado para
infecciones topicas profundas y extensas.
Generalmente en concentraciones altas (60
mcg/ml);

Una veziniciada la cicatrizacion, reduzca la
concentracion (<20 mcg/ml);

***Mantenga la aplicacion durante 15 a 30
minutos.

BAG




Uso de bolsas de plastico de baja presion;

Meétodo transcutaneo, mas adecuado para
infecciones topicas profundas y extensas.
Generalmente en concentraciones altas (60
mcg/ml);

Una veziniciada la cicatrizacion, reduzca la
concentracion (<20 mcg/ml);

***Mantenga la aplicacion durante 15 a 30
minutos.

OZONIZACION DEL AGUAL




O ozonio oxida acidos graxos insaturados para formar 1,2,4-
trioxolano, liberando gradualmente 03 na superficie das lesdes
cutaneas

ACEITE OZONIZADO
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INSUFLACION VAGINAL




INSUFLACION AURICULAR




USO DE CAMPANAS




OZONOTERAPIA
INYECTABLE
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CALCULO DE LA DOSIS MAXIMA

DOSIS
Dosis mg= volume(ml) x concentracion(mg/ml)

1000

DOSIS MAXIMA DIARIO = 12mg
Ex.: IR 150ml X 20microgramas/ml = 3.000microgramas = 3mg
Subcutanea 50ml x 10 microgramas/ml = 500 microgramas = 0,5mg
TOTAL=3,5mg



COSMETICOS C/ 03




PRODUTOS
OZONIZADOS




PRODUTOS
OZONIZADOS

FLUIDO OZONIZADO BIORELAXANTE

ACAO: Promove o relaxamento antes e pos
atividade fisica, melhora a circulacao periférica e
e auxilia na reducao de edemas e inflamacoes.

COMPOSICAO:
Ozonideos
Arnica
Mentol
Aloe Vera



PRODUTOS
OZONIZADOS
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ISSN: 0897-7194 (Print) 1029-2292 (Online) Journal homepage: https://www.tandfonline.com/loi/igrf20

Effects of subcutaneous injection of ozone during
wound healing in rats

Ciro D. Soares, Thayna M. L. Morais, Roberta M. F. G. Araujo, Patricia F.
Meyer, Eric A. F. Oliveira, Rodrigo M. V. Silva, Eneida M. Carreiro, Edvaldo P.
Carreiro, Verdnica G. Belloco, Bruno A. L. A. Mariz & Jacks Jorge-Junior



OBJETIVOS g e

* Determinar los patrones de FGF2 y de diferenciacion
miofibroblastica durante la cicatrizacion de heridas
en ratas tratadas con inyecciones subcutaneas de O3.




METODOLOGIA . e

* Uma seringa foi preenchida com
ozbnio em sua forma gasosa e,
em seguida, 0,1 ml a 10mcg/ml
foi injetado por via subcutanea
nos quatro lados da borda da
lesao. Os animais dos grupos
controle foram com injecdes com
ar ambiente.

TOTAL: 4ml|/AREA DE LESAO

1° DIA
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1° DIA 24 HORAS 4° DIA 7° DIA 11° DIA 14° DIA
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Figure 1. Main morphological and morphometric findings in the wounds 7 days’ post-wounding. {A) Treated wounds demon-
strated a granulation tissue with intense fibroplasia and endothelial cell proliferation, whereas, in control group, higher amount of
inflammatory cells was observed (polymorph nuclear neutrophils). The collagen deposition was more evident in the treated group.
(B) Graphic representation of wound size, epithelization rate, neutrophils, lymphocytes, collagen deposition, and Type | collagen.
Error bar: SD, Student’s t-test, p-values <.05 were considered statistically significant. *means significant difference with the control
group. HE: hematoxylin and eosin; MT: Masson’s Trichrome.
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Figure 2. Main morphological and morphometric findings in the wounds 14days’ post-wounding. (A) Control wounds demon-
strated the proliferation of fusiform cells compatible with fibroblasts, and persistent inflammatory infiltrate in the wounds. Similar
morphological aspects were found in treated wounds; however, the collagen deposition (with large amounts of collagen high-
lighted by Masson’s Trichrome) and re-epithelization were more evident, and the absence of inflammatory cells. (B) Graphic repre-
sentation of wound size, epithelization rate, neutrophils, lymphocytes, collagen deposition, and Type | collagen. Error bar: SD,
Student’s r-test, p-values <.05 were considered statistically significant. *means significant difference with the control group. HE:
hematoxylin and eosin; MT: Masson’s Trichrome.
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RESULTADOS G

* La ozonoterapia inyectable (GTI) acelera la reparacion de heridas a
los 7 y 14 dias tras la lesion;

* GRUPO CONTROL: predominio de células inflamatorias y escaso
deposito de colageno.

* GRUPO TRATADO (GTI): mostro tejido de granulacion con un menor
numero de células inflamatorias, mayor celularidad dérmica
(predominio de fibroblastos y células endoteliales) y un depdsito de
colageno de moderado a intenso.




RESULTADOS G

* Presencia de tejido de granulacion con menor numero de
células inflamatorias y mayor actividad de las células
dérmicas, ademas de una intensa deposicion de colageno. (GTI)

e La inmunorreactividad de FGF2, la densidad microvascular y

el nudmero de miofibroblastos fueron significativamente
mayores en el grupo tratado (GTI).




CONCLUSION g e

* Se ha demostrado que las inyecciones subcutaneas de ozono
aceleran y mejoran el proceso de reparacion de heridas.

* Asimismo, el mecanismo de accion de la ozonoterapia inyectable
podria estar asociado con la sobreexpresion de FGF2.




@ o Journal of Biosciences and Medicines, 2021, 9, 40-70 INTERNATIONAL
”0’ Scientific s://www.scirp.org/journal/jbm /
0% e e el SR / RESEARCH
rint: 2327-
ISSN Print: 2327-5081 / GROUP
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RESULTADOS | s

JdInyeccién local de ozono (5
mcg/ml)

dVolumen 2ml/punto

dBag: 60mcg, 20min

Figure 11. Post-surgical dehiscence accompanied by infection 12 days after surgery. Sk
was treated with 6 of ozone-bag sessions (60 pg, 20 min) (twice a week) and tissue relea:
massage. (Kindly provided by Adriana Bastos-Belo Horizonte-MG).




RESULTADOS | s

dInyeccién local de ozono (5
mcg/ml)

dVolumen 2ml/punto

dBag (Pump): 20min

Figure 12. Treatment of post-mastopexy dehiscence with local injection of ozone an
macro pump ("Pump-up”) to create a “compartment” to contain the ozone for disinfes
tion and stimulation of tissue repair on the surface of the scar lesion. (Kindly provided t
Fabiana Gongalves-Rio de Janeiro-R]).



RESULTADOS

JdInyeccién local de ozono (5
mcg/ml)

dVolumen 2ml/punto

JAsociaciéon con Taping
durante 48 horas

y INTERNATIONAL
.

Figure 15. Treatment of a hypertrophic scar in the thoracic-abdominal region after a
car accident. It was treated with 4 sessions of intralesional injections (concentration of 5

pg: volume 2 ml at each point). Taping was associated for 48 hours. (Provided by Mile-
na Esmeraldo-Fortaleza-CE).
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EFEITO DA OZONIOTERAPIA ATRAVES DO USO OLEO OZONIZADQ
NO REPARO DE ULCERAS: ESTUDO EXPERIMENTAL

Rudy Molick Brandao de Andrade’, Vanessa Hellen Vidal de Olhiveira-,
|.aura Vieira Pires Diniz'. Camuila Procopio Andrada’. Annie Karoline
Feijo Costa’, Renata Guedes Pedroza®, Eneida Morais Carreiro’,

Rodrigo Marcel Valentim da Silva2, Patricia Froes Meyer5
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OBJETIVO

* Discutir los efectos del uso de la
ozonoterapia topica en el
tratamiento de las ulceras.




METODOLOGIA . e

Aprobado (registrado con el n.2 2.766.924)
por el Comité de Etica en Investigacion de
la

Universidade Potiguar (CEP-UNP).

e Tipo de estudio: Estudio experimental

e Muestra: N = 20 (hombres y mujeres)

e Ulceras de diversos origenes GRASSOL

e Uso domiciliario de aceite ozonizado dos

veces al dia

e Reuniones semanales de reevaluacion L
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Ozonoterapia en el
preoperatorio de cirugia
plastica
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Disminuicion del processo
inflamatorio




MAYOR ELASTICIDAD ‘




PROTOCOLO PREOPERATORIO SUGERIDO

Inicio: 30 dias
———————

¢ RETAL: iniciar com pequeno volume
e concentracoes mais baixas, evoluir
gradativamente. Frequéncia 2xsem

* AUTOHEMOTERAPIA MENOR:
Frequéncia 1xsem

¢ BAG: Frequéncia 2xsem



COMPLICACIONES EN POST
OPERATORIO




COMPLICACIONES POST OPERATORIAS ©

EDEMA EQUIMOSIS INFECCION NECROSIS

J J J /




Acumulacion patoldgica de
liquido, localizada principalmente
en el tejido conectivo intersticial
subcutaneo.

Este edema altera el contorno
corporal, manifestandose como
una elevacion turgente del tejido.




o Extravasacion de sangre y es
consecuencia de un traumatismo
que provoca la rotura de vasos
subcutaneos y la consiguiente
salida de eritrocitos (derrame
hemorragico), los cuales se
infiltran en |a matriz tisular
superficial, formando una mancha
en la piel.

......

EQUIMOSIS




e Causada por microorganismos
(como virus, bacterias, hongos y
parasitos) que invaden el
organismo y se multiplican. La
invasion por parte de la mayoria
de los microorganismos comienza
cuando estos se adhieren a las
células del individuo.

INFECCION




E o estado de morte de um
tecido ou parte dele em um
organismo vivo. A necrose é uma
morte de um grupo de células,

ocorrendo a perda da
permeabilidade, possui resposta
inflamatoria, células ficam

tumeficadas.

NECROSIS




CASOS CLINICOS:
Postoperatorio inmediato




EPIDERMOLISIS

Consiste en dano tisular durante el proceso de
cicatrizacion posquirdrgica, con disminucion de la
vascularizacion cerca de las incisiones quirurgicas.

La tensidon excesiva en las suturas quirurgicas o
la extirpacion excesiva de tejido pueden estar
relacionadas con esta isquemia.

La zona inicialmente presenta un aspecto
violaceo, con pequenas ampollas o sin ellas, y puede
provocar necrosis tisular.

Suele evolucionar satisfactoriamente con
fisioterapia, sin alterar la calidad final de la cicatriz.

PIC-COLLAGE
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EPIDERMOLISIS TRANS OPERATORIO




CASO CLINICO:
Injerto de piel




ZONA DONANTE DE
INJERTO TRATADA CON
ACEITE OZONIZADOYY |
FOTOBIOMODULACION

03/05/16 06/05/16




EVOLUCION DEL PACIENTE CON EL USO DE ACEITE OZONIZADO




CASOS CLINICOS:
Alteraciones vasculares




NECROSIS POST ABDOMINOPLASTIA




NECROSIS POST ABDOMINOPLASTIA




NECROSIS POST ABDOMINOPLASTIA




DESBRIDAMIENTO POST ABDOMINOPLASTIA




ALTERACION VASCULAR POST LIPOSUCCION
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NECROSIS




NECROSIS




NECROSIS: desbridamiento
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PROTOCOLO DE TRATAMIENTO

FOTOBIOMODULACION
OZONO INJECTABLE: 10mcg
BAG: 30mcg

ACEITE OZONIZADO

CREMA DERMAREGENERADOR




EVOLUCION NECROSIS




ETAPAEVOLUTIVA DEL PROCESO DE NECROSIS SIN




DEHIOSCENCIA CICATRICIAL POST MASTOPEXIA




PROTOCOLO DE TRATAMIENTO

FOTOBIOMODULACION
MODO BAG
ACEITE OZONIZADO 1X AL DIA



DERIOSCENCIA CICATRICIALPOST ABDOMINOPLASTIA

Ozono inyectable: 15mcg
Frecuencia: 2X por semana



NECROSIS PERIUMBILICAL




NECROSIS PERIUMBILICAL

31/10/2022 23/10/2022

Laser VIS: 4]

BAG: 30mcg/20 min
Aceite Ozonizado:
2x/dia




CASOS CLINICOS:
Cicatrices




CICATRIZHIPERTROFICA

Ozoénio Injetavél: 15mcg
Frequéncia: 2x semana



BLEFAROPLASTIA

OLEO OZONIZADO: 2X DIA
LASER VERMELHO: 3J
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RETRACION




RETRACCION: RF + O3




v" Evaluacion @

v’ Identificacién de la complicacion

v Terapias en uso

v Determinacion de la via de administracion

v’ Determinacion de los  parametros
utilizados (volumen y concentracion)

v’ Evaluacion diaria
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CONCLUSION

Propriedades de mescla de 02-03

Escasas contra indicaciones

Técnica simples e de bajo custo

Resultados clinicos
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