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Nuestros resultados indican que un drenaje linfático deficiente se asocia
con un menor índice lipolítico in vivo y una menor respuesta lipolítica del TA
femoral a los estímulos adrenérgicos. Por lo tanto, la eficiencia del drenaje
linfático parece desempeñar un papel en la regulación del metabolismo del
TA. En consecuencia, un drenaje linfático deficiente podría contribuir a la
resistencia del tejido adiposo de la parte inferior del cuerpo a la pérdida de
peso intencionada.
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INFLAMACIÓN

HIPONATREMIA

EDEMA EXTRACELULAREDEMA INTRACELULAR

CITÓLISIS

EQUILIBRIO DE GIBBS- DONNAN
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FUERZA DE STARLING
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PERIMETRÍAEVALUACIÓN DEL EDEMA
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ANATOMÍA 
LINFÁTICA
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CABEZA Y CUELLO
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METODO FOLDI/ VODDER

REMOVER PROTEÍNAS DE ALTO PESO MOLECULAR DESDE EL INSTERTICIO AL ESPACIO INTRAVASCULAR
LINFÁTICO, Y POR GRADIENTE OSMÓTICO ARRASTRAR FLUÍDO INSTERTICIAL

RESTABLECER LA FUNCIÓN, MOVILIDAD Y DESTREZA DEL MIEMBRO ENFERMO.
REDUCCIÓN DEL VOLUMEN.

DISMINUCIÓN DE LOS EPISODIOS DE ERISIPELA Y LINFANGITIS.
DESAPARICIÓN DEL DOLOR.

DISMINUCIÓN DE LA POSIBILIDAD DE MALIGNIZACIÓN 
(SÍNDROME DE STEWART- TREVES)

PRIMERA FASE: AGUDA O DE ATAQUE.
DRENAJE LINFÁTICO MANUAL (2 veces al día durante 1 mes)

COLOCACIÓN DE VENDAJE MULTICAPA
CUIDADOS DE LA PIEL.

EJERCICIOS TERAPÉUTICOS

MANTENIMIENTO U OPTIMIZACIÓN
USO DE MEDIAS O MANGAS ELÁSTICAS TERAPÉUTICAS.

CUIDADO DE LA PIEL
EJERCICIOS TERAPÉUTICOS

CUANDO SEA NECESARIO SE REALIZARÁ UNA SESIÓN DE DLM.
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MANIOBRAS
CÍRCULOS FIJOS O ESTACIONARIOS

MANIOBRA DE BOMBEO
MOVIMIENTO COMBINADO

MANIOBRA ROTATORIA

CONSIDERAR
RITMO, FRECUENCIA, DURACIÓN Y SECUENCIA DEL MOVIMIENTO

- PRESIÓN DE LAS MANOS
- DIRECCIÓN DEL FLUJO LINFÁTICO

- POSICIÓN Y DURACIÓN DE LAS MANOS

SECUENCIA
1- ESTIRAMIENTO DE LA PIEL O FASE ACTIVA

2- RETORNO DE LA PIEL POR MEMORIA O FASE PASIVA
3- PRESIÓN CERO O FASE DE LLENADO

VODDER- FÖLDI
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APERTURA GANGLIONAR EN LA REGIÓN SUPRACLAVICULAR (15).
 - MOVIMIENTOS CON TODOS LOS DEDOS DESDE RADIAL A CUBITAL. 

- REALIZA MOVIMIENTOS CON EL CUERPO.
- APERTURA DE GANGLIOS INGUINALES (8).

-MANIOBRAS PRÓXIMO DISTALES DIVIDIENDO EL MUSLO Y PIERNA EN TRES TERCIOS.
- RODILLA Y MALÉOLOS ESTIMULACIÓN CON DEDOS INDICES (5).

- PIE (3) MOVIMIENTOS DE APERTURA Y CIERRE.

MÉTODO LEDUC

SECUENCIA:

PRESIÓN HASTA 40 mmHG.

FRECUENCIA LENTO, SIGUIENDO SECUENCIA LINFANGIÓN (6-12)

SECUENCIA PROXIMAL- DISTAL

DIRECCIÓN ANATÓMICA

NO USAR ELEMENTOS DE CONTACTO

NO SUPERAR 60'

FINALIZAR EN SECTORES TRONCALES



VODDER
FÖLDI
LEDUC
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MANIOBRA LLAMADA

SE APLICA EN REGIONES SANAS

EVACUACIÓN DE MACROMOLÉCULAS

POTENCIA EL EFECTO DE REABSORCIÓN

REGIÓN PROXIMAL
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MANIOBRA DE REABSORCIÓN LEDUC

SOBRE EL EDEMA
“SECANDO” EN SENTIDO PROXIMAL

RECUPERACIÓN DE MACROMOLÉCULAS
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MÉTODO GODOY

ANATOMÍA LINFÁTICA

FISIOLOGÍA LINFÁTICA

FISIOPATOLOGÍA LINFÁTICA

HIDRODINAMIA
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ESTÍMULO CERVICAL
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MANIOBRAS
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